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O QUE E APHP?

A APHP, Associacao Portuguesa de Hipertensao
Pulmonar, & uma associacao sem fins lucrativos
composta por doentes, cuidadores, técnicos de salude
€ amigos.

Foi fundada em abril de 2004 visando combater a
ideia de isolamento, através da criacdo de uma
comunidade de apoio/ajuda.

OBJETIVOS DA APHP

Promover o diagnostico precoce;

Promover o melhor tratamento;

Assegurar acompanhamento assistencial, psicologico
e social aos doentes;

Promover a informacao aos doentes e suas familias.

DIVULGACAO DA HIPERTENSAO PULMONAR

A APHP procura divulgar a doenca participando nas
campanhas desenvolvidas pela Associacao Europeia de
Hipertensao Pulmonar, no Dia Europeu das Doencas
Raras (28 de fevereiro) e no Dia Mundial de Hipertensao
Pulmonar (5 de maio).

Promovemos encontros de doentes e técnicos de saude.

SERVICOS

Secretaria aberta tercas e sextas,

das 9h00 as13h00

Informacao on-line e impressa

Servico de assisténcia social, psicologia e advocacia.
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A HIPERTENSAO ARTERIAL PULMONAR é uma doenca,
cronica que afeta as artérias dos pulmoes e que, de
forma progressiva, conduz a insuficiéncia cardiaca.

CONHECA OS SINTOMAS

Cansaco facil
Dificuldade em subir escadas
. Falta de ar
. Tosse
. fTonturas
Perdas de conhecimento
Dores no peito
Palpitacbes

Em caso de ddvidas ou necessitar de ajuda contacte
a Associacao Portuguesa de Hipertensao Pulmonar

@ Rua Dr. Costa Simoes, n° 59
3050-326 Mealhada
E Tm 917 710 984
M4 associacaohipertensaopulmonar@gmail.com
% www.aphp.pt
Ei www.facebook.com/associacaoportuguesahipertensaopulmonar



